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Apresentacao

A Quadra Esplanada (Figura 1) é um espaco publico de lazer localizado na Rua
Maria das Dores Barbosa, Bairro Jardim Esplanda, no municipio de Pouso
Alegre/MG.

l Quadra Esplanada

Fouso Alegre - Minas Gerais

Figura 1 — Localizacao da Quadra

Fonte: Google Earth

Contando com uma quadra poliesportiva, arquibancada e dois banheiros, a
Quadra Esplanada foi projetada para incentivar a pratica de esportes dos
habitantes da localidade, bem como integrar a comunidade do bairro por meio

do lazer.

O atual estado de degradagdo da Quadra compromete seu uso pleno. Na
localidade, foram identificadas telas de arame galvanizado danificadas, trincas
e rachaduras nos pisos e nas arquibancadas, e mau estado da quadra, assim
como das traves de gol, além disso foi identificado auséncia de grelhas

pluviais.
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Dessa maneira, verifica-se a necessidade de recuperar a Quadra Esplanada,
de forma a promover seu amplo uso a comunidade local, sendo este Projeto de
Recuperacgéo o tema do presente relatorio.
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1. REFORMA

Para o armazenamento de equipamentos e materiais sera disponibilizado pela

prefeitura as areas de vestiario e banheiro.
Serao disponibilizadas agua e energia do local para a execugéo das obras.

No presente relatério, os processos em cada local de reforma séao

apresentados e detalhados.

Salienta-se que todas as atividades descritas no presente memorial
devem ser realizadas de acordo com as indicagdes das normas técnicas e

regulamentadoras vigentes.

De maneira geral, a técnica de reforma a ser adotada sera simples, adotando
materiais facilmente encontrados no comércio e nao necessitando de mao-de-

obra especializada.

Em relacdo ao acabamento foram definidos materiais padronizados, resistentes
e de facil aplicacdo. Antes da execugdao do revestimento, deve-se deixar
transcorrer tempo suficiente para o0 assentamento da alvenaria
(aproximadamente 7 dias) e constatar se as juntas estdo completamente
curadas. O revestimento ideal deve ter trés camadas: chapisco, massa tnica e
selador acrilico. Apos esta etapa de preparagao da camada a superficie estara

pronta para o recebimento de pintura acrilica.

Para a nova parede, primeiramente sera feito um chapisco especifico aplicado
em alvenaria, com argamassa traco 1:3 com preparo em betoneira, em seguida
sera aplicado uma massa unica, em argamassa trago 1:2:8, preparo mecanico
também. Apoés a regularizagao da superficie, sera aplicado um selador acrilico
para uniformiza-la e prepara-la para receber a pintura. Dessa maneira, a
parede estara pronta para a aplicagdo da tinta acrilica premium fosca na cor
branco fosco. Para as paredes e muros ja existentes, sera feito um lixamento
se for necessario, e em seguida sera aplicado um selador acrilico e logo apoés

duas demaos da mesma pintura.
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Todas as superficies a serem pintadas deverao estar firmes, lisas, isentas de

mofo e, principalmente, secas, conforme a umidade relativa do ar.

Cada demao de tinta s6 podera ser aplicada quando a precedente estiver
perfeitamente seca, convindo esperar um intervalo de 24 horas entre duas
demaos sucessivas. Os trabalhos de pintura serao terminantemente suspensos
em tempos de chuva. Deverao ser evitados escorrimentos ou salpicos de tinta
nas superficies nao destinadas a pintura (pisos, aparelhos, etc.). Os salpicos
que nao puderem ser evitados deverao ser removidos quando a tinta estiver

seca, empregando-se removedor adequado.

Para o piso da quadra, sera feita primeiramente a limpeza do piso e em
seguida sera feito a calafetagdo com massa acrilica para regularizacao do piso
existente. Posteriormente, sera feita a repintura de quadra sobre demarcagao
existente pintada com tinta ep6xi premium antiderrapante nas cores azul,
vermelha, branca e verde. Para o restante do piso, sera usado tinta acrilica

premium para piso na cor concreto.

Para a parte perimetral da quadra, havera troca das telas de alambrado e

pintura nos postes.

1.1. Arquibancada

Para a reforma da arquibancada, como apresenta a Figura 2, sera feito
primeiramente a limpeza do local com jato de alta pressdao. Em seguida, sera
aplicado argamassa pronta para contrapiso, pré-misturada, para nivelamento e

regularizagdo, com espessura de 2mm.

Apés a regularizacdo da superficie, sera aplicado um selador acrilico para
uniformiza-la e prepara-la para receber a pintura. Dessa maneira, ja sera
possivel a aplicacé@o de tinta acrilica premium para piso na cor vermelha, duas

demaos.
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Figura 2 - Arquibancada

Fonte: DAC Engenharia

Para as muretas no perimetro da arquibancada, sera feito um lixamento
manual para remogao de tinta e aplicado a massa unica, para recebimento de
pintura, em argamassa trago 1:2:8 com preparo em betoneira. Ap6s a
regularizagao da superficie, sera aplicado um selador acrilico para uniformiza-
la e prepara-la para receber a pintura. Dessa maneira, ja sera possivel a

aplicacéo de tinta acrilica premium na cor branco azul, duas demaos.
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Figura 3 - Reforma das Paredes da Arquibancada

Fonte: DAC Engenharia

1.2. Escadas

Para a reforma das escadas, como apresenta a Figura 4, sera feito
primeiramente a limpeza do local com jato de alta pressao. Em seguida, sera
aplicado argamassa pronta para contrapiso, pré-misturada, para nivelamento e

regularizacéo, com espessura de 2mm.

Apo6s a regularizagao da superficie, sera aplicado um selador acrilico para
uniformiza-la e prepara-la para receber a pintura. Dessa maneira, ja sera
possivel a aplicagao de tinta acrilica premium para piso na cor vermelha, duas

demaos.

Para o corrimao, devera ser feito o lixamento da superficie e aplicacdo do
fundo anticorrisivo a base de éxido de ferro (zarcdo), uma demao. Apos esses
procedimentos sera possivel a realizagdo da repintura dos tubos, utilizando

tinta esmalte premium contra ferrugem na cor vermelha, com duas demaos.

11
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Figura 4 — Escadas

Fonte: DAC Engenharia

1.3. Quadra

Para a reforma da quadra (Figura 5) devera ser feita a regularizagéao e pintura
do piso, troca da tela e pintura dos tubos de aco galvanizado do alambrado,
demolicdo da area dos bancos reserva e construcdo de alvenaria para
fechamento do vao, recuperagdo e pintura completa da mureta dos

alambrados.

Figura 5 — Quadra

Fonte: DAC Engenharia
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1.3.1. Regularizagao do Piso

Atualmente, o piso da quadra poliesportiva encontra-se desgastado (Figura 6),
expondo buracos e imperfei¢bes, o que dificulta e compromete a seguranca na

realizagao de atividades esportivas no local.

7

Figura 6 - Piso da Quadra

Fonte: DAC Engenharia

Para isso, sera necessaria a recuperacao do piso, realizando primeiramente a
limpeza, e em seguida, para a parte hachurada em azul da Figura 7, sera feita
a regularizagao do concreto utilizando mistura de graute cimenticio e cimento
portland CP 11-32. Em seguida, sera feito o polimento mecénico da superficie

com nivelamento a laser.

Posteriormente, sera feita a repintura da quadra sobre demarcacao existente
pintada com tinta epoxi premium antiderrapante nas cores azul, vermelha,

branca e verde.

Para a parte hachurada em vermelho da Figura 7, sera feita a aplicacao de
argamassa pronta para contrapiso, pré-misturada, para nivelamento e

regularizagao, com espessura de 2mm.

13
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Apds a regularizacdo da superficie, sera aplicado um selador acrilico para
uniformiza-la e prepara-la para receber a pintura. Dessa maneira, ja sera
possivel a aplicagao de tinta acrilica premium para piso na cor concreto, duas

demaos.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

7 Reguianzacdo de piso com graute
L amenticio e cimento portiand

Regulanzagdo de pso com argamessa
para contrapiso

Figura 7 - Reforma do Piso da Quadra

Fonte: DAC Engenharia

1.3.2. Alambrado

As telas dos alambrados existentes (Figura 8) em todo o perimetro da quadra,
deverao ser trocadas e os tubos de ago galvanizado pintados. Além disso, os
tubos de ago soltos ou ausentes deverao ser trocados e soldados na estrutura.
Para isso devera ser feito inicialmente a remogdo das telas existentes. Em
seguida, para os tubos de aco, devera ser feito o lixamento da superficie e
aplicacao do fundo anticorrisivo a base de 6xido de ferro (zarcdo), uma demao.
Apoés esses procedimentos serad possivel a realizagao da repintura dos tubos,
utilizando tinta esmalte premium contra ferrugem na cor azul, com duas
demaos. Posteriormente a secagem, devera ser feita a instalagdo da nova tela
de arame galvanizado, losangular, fio 2,11 mm (14BWG), com malha de

5x5cm.

14
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Figura 8 - Tela da Lateral Esquerda da Quadra

Fonte: DAC Engenharia

Por fim devera ser realizado a recuperagdo de todas as muretas, as quais os
alambrados estdo apoiados. Primeiramente devera ser feito o lixamento
manual e a limpeza de toda a sujeira e p6é presente na superficie para entdo
ser aplicado a massa unica, para recebimento de pintura, em argamassa traco
1:2:8 com preparo manual. Apés a regularizagado da superficie, sera aplicado
um selador acrilico para uniformiza-la e prepara-la para receber a pintura.
Dessa maneira, ja sera possivel a aplicagdo de tinta acrilica premium na cor

branco fosco, com duas demaos.
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Figura 9 - Muretas

Fonte: DAC Engenharia

1.3.3. Traves do Gol

Para as traves de gol devera ser feito o lixamento da superficie e aplicagdo do
fundo anticorrisivo a base de 6xido de ferro (zarcdo), uma demao. Devera ser
feito também a instalacdo de suporte na parte posterior das traves para a
fixagao das redes. Apos esses procedimentos sera possivel a realizacdo da
repintura das traves, utilizando tinta esmalte premium contra ferrugem na cor
branco neve, com duas deméos. E por fim a instalagao das redes de Nylon, fio

4mm, na cor branca.

16
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Figura 10 - Trave do Gol

Fonte: DAC Engenharia

1.3.4. Bancos Reserva

Serdao demolidos os locais dos bancos de reserva da quadra, conforme
indicado na Figura 11. Posteriormente sera construida uma alvenaria para
fechamento do véo, com tijolo macico requeimado, espessura de 10 cm,
assentado com argamassa traco 1:7. Sera feito entdo, um chapisco especifico
aplicado em alvenaria, com argamassa trago 1:3 com preparo em betoneira,
em seguida sera aplicado uma massa unica, em argamassa tragco 1:2:8,
preparo mecanico também. Apds a regularizagao da superficie, sera aplicado
um selador acrilico para uniformiza-la e prepara-la para receber a pintura.
Dessa maneira, a parede estard pronta para a aplicacdo da tinta acrilica

premium fosca na cor branco fosco.

i
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Figura 11 - Bancos Reserva
Fonte: DAC Engenharia

1.4. Banheiros

Para a parte dos banheiros sera feito a substituicdo do telhado, troca das
janelas, pintura completa das paredes internas e externas, recuperagcao do
passeio, instalacao de porta nas divisérias, troca de uma porta metalica, pintura
das portas, pintura das grades de protecdo, remogdo de um tanque e
instalagdo de um novo tanque com duas cubas.
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1.4.1. Telhado

Sera feito inicialmente a remocdo das telhas cerdmicas e da estrutura do
telhado. Em seguida serao instaladas duas novas tesouras e a trama, contendo
tercas, caibros e ripas de madeira. Assim, sera possivel a instalagdo das novas
telhas ceramicas de encaixe, do tipo romanas. O novo telhado devera ter as
mesmas dimensdes do antigo, porém a inclinagao devera ser de 30%. Os vaos
deverédo ser preenchidos com tijolo macigo requeimado, espessura de 10 cm,

assentado com argamassa trago 1:7.

Figura 13 — Telhado

Fonte: DAC Engenharia

1.4.2. Janelas

As trés janelas existentes serdo substituidas por janelas de ago, tipo
basculante, fixadas com argamassa trago 1:3 (cimento e areia média), preparo
manual. Os vidros deverédo ser temperados e ter espessura de 6mm. As grades
de protec¢ao existente deverao ser pintadas, para isso, sera feito inicialmente o
lixamento da superficie e aplicagdo do fundo anticorrisivo a base de 6xido de

ferro (zarcdo), uma demdo. Apds esses procedimentos sera possivel a

18



realizacao da repintura dos tubos, utilizando tinta esmalte premium contra

ferrugem na cor branco azul, com duas demaos.

Figura 14 — Janelas

Fonte: DAC Engenharia

1.4.3. Portas

A porta que da acesso ao deposito devera ser trocada por outra de mesmo
modelo (porta de abrir em aco tipo veneziana, com maganeta, fechadura,
parafusos e chumbadores). A grade de protegao da respectiva porta também

devera ser trocada.

20
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Figura 15 — Portas Existentes

Fonte: DAC Engenharia

A porta nova e as existentes, bem como as grades de protecéo, deverao ser
pintadas, para isso devera ser feito o lixamento da superficie e aplicagcdo do
fundo anticorrisivo a base de éxido de ferro (zarcao), uma demao. Apos esses
procedimentos sera possivel a realizagdo da pintura, utilizando tinta esmalte

premium contra ferrugem na cor azul, com duas demaos.

1.4.4. Paredes externas

Nas paredes externas devera ser feito o lixamento manual e a limpeza de toda
a sujeira e p6 presente na superficie, nas partes danificadas devera ser
aplicada massa Unica, para recebimento de pintura, em argamassa traco 1:2:8
com preparo manual. Ap6s a regularizagao da superficie, sera aplicado um
selador acrilico em toda a parede para uniformiza-la e prepara-la para receber
a pintura. Dessa maneira, ja sera possivel a aplicacéo de tinta acrilica premium

na cor branco fosco, com duas demaos.




1.4.5. Paredes internas e teto

o Reformada Quadra Poliesportiva Esplanada

Nas paredes internas, na parte superior ao revestimento ceramico, e no teto,
sera aplicado tinta. Para isso, devera ser feito o lixamento manual e a limpeza
de toda a sujeira e p6 presente na superficie, apds essa etapa sera possivel a
aplicagao do selador acrilico em toda a parede para uniformiza-la e prepara-la
para receber a pintura. Dessa maneira, ja sera possivel a aplicacao de tinta
acrilica premium na cor branco fosco, com duas demaos.

:H\‘

Figura 16 - Parede Interna

Fonte: DAC Engenharia

1.4.6. Divisorias

Deveréo ser instaladas portas nas divisérias do banheiro, de abrir, em aluminio

anodizado, com lambri horizontal, maganetas de aluminio, fechaduras,
chumbadores e parafusos.

BR



Figura 17 - Divisérias

Fonte: DAC Engenharia

1.4.7. Lougas Sanitarias

Em relagao as lougas sanitarias, sera feita a substituicdo dos vasos sanitarios,
0s novos vasos deverao ser em louga branca com fecho hidrico e caixa d'agua
acoplada, usualmente de 6 litros, com mecanismo e valvula de acionamento de

descarga para limpeza da bacia.

1.4.8. Lampadas

Seréo instaladas novas lampadas de LED, poténcia 40W, temperatura da cor
6500K.

1.4.9. Tanque

O tanque existente em frente ao banheiro sera demolido, e sera instalado um
novo tanque, com duas cubas, em local indicado em projeto. Medidas internas
aproximadas de 50 x 40 x 23 cm (comprimento x largura x profundidade). As
cubas deverdo ser em aco inoxidavel, AlSI 304, com valvula e esfregador

23

Reforma da Quadra Poliesportiva Esplanada



frisado, de embutir em bancada de ardésia, apoiada em alvenaria. As torneiras

serdo de mesa, metalica, com acabamento cromado e engate flexivel metalico.

A alvenaria de apoio do tanque devera ser executada com tijolo macico
requeimado, espessura de 10 cm, assentado com argamassa trago 1:7. Sera
feito entdo, um chapisco especifico aplicado em alvenaria, com argamassa
trago 1:3 com preparo em betoneira, em seguida sera aplicado uma massa
unica, em argamassa tragco 1:2:8, preparo mecanico também. Apéds a
regularizagao da superficie, sera aplicado um selador acrilico para uniformiza-
la e prepara-la para receber a pintura. Dessa maneira, a parede estara pronta

para a aplicagao da tinta acrilica premium fosca na cor branco fosco.

Para o abastecimento de agua do novo tanque, devera ser derivado do lugar
do antigo tanque tubulagédo de PVC rigido soldavel, no diametro de 25mm. A
rede de esgoto devera ser conectada a rede publica de esgotamento sanitario

através de tubulagao de PVC rigido soldavel, diametro de 40mm.

Figura 18 - Tanque a ser demolido

Fonte: DAC Engenharia

4%

___Reforma da Quadra Poliesportiva Esplanada



1.4.10. Piso Externo

Para a reforma do piso externo, sera feito primeiramente na area hachurada
em vermelho (Figura 19), um apiloamento de brita que ira uniformizar e
regularizar a superficie. Em seguida, sera aplicado concreto usinado
bombeavel, classe de resisténcia c20, com brita 0 e 1, slump = 130 +/- 20 mm,
com espessura de 5cm. Esse revestimento possui 6tima resisténcia aos
esforcos leves e médios, garantindo maior durabilidade, higiene, seguranca e
acabamento estético.

Logo apods sera feita a regularizagao do novo piso e do piso existente (hachura
azul), com argamassa autonivelante, espessura de 4mm, preparo manual. O

acabamento final devera ser uma superficie densa, lisa e dura.

72 Argamassa Auto Nivelante
Piso de Concreto + Argamassa Auto Nivelante

Figura 19 - Piso Externo

Fonte: DAC Engenharia
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1.5. Grelhas Pluviais

Deverao ser instaladas grelhas de ago nas caixas pluviais existentes.

Figura 20 - Caixas pluviais
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3.RECOMENDACOES

3.1. AMPLIAGOES E ADEQUACOES

Devido a caracteristicas do sistema construtivo adotado, eventuais ampliagdes

e adequacdes ao projeto podem ser facilmente executadas.

e Acréscimos: A edificagdo foi concebida para contemplar as
necessidades dos usuarios previstos. Eventuais ampliagbes devem ter
sua necessidade cuidadosamente julgada. Quaisquer ampliacdes
devem obedecer ao cddigo de obras local. Ampliagées horizontais,
desde que em consondncia com o permitido no codigo de obras
vigente, poderéo ser feitas utilizando-se preferencialmente do mesmo
sistema construtivo descrito acima. A edificagdo foi concebida para um
pavimento, portanto ampliagées verticais nao foram previstas.

e Demoligbes: As demoligdes de componentes, principalmente,
elementos de vedacao vertical, devem ser cuidadosamente feitas, apos
consulta ao projeto existente. A demoligao de vedacgoes deve levar em
consideragdo o projeto  estrutural, evitando-se danos e

comprometimento da estrutura.

e Substituicdes: Os componentes da edificacdo podem ser facilmente
encontrados em diversas regides do pais. A substituicao de quaisquer
dos mesmos, deve ser feita com consulta prévia ao projeto existente,

para confirmacéo de dados relativos aos componentes.
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